
Scuola di preghiera con il Vescovo

N e l l e  t u e  M a n i

SU ALI D’AQUILA
Gen Verde

1. Tu che abiti al riparo del Signore
    e che dimori alla Sua ombra
    dì al Signore: Mio rifugio, 
    mia roccia in cui confido.

    E ti rialzerà, ti solleverà 
    su ali d’aquila Ti reggerà, 
    sulla brezza dell’alba ti farà brillar
    come il sole, così nelle sue mani vivrai.

2. Dal laccio del cacciatore ti libererà
    e dalla carestia che distrugge,
    poi ti coprirà con le Sue ali 
    e rifugio troverai.  

3. Non devi temere i terrori della notte
    né freccia che vola di giorno,
    mille cadranno al tuo fianco 
    ma nulla ti colpirà.



Preghiamo insieme
Mistero, più che oscurità, circonda la storia: 
almeno il cuore dell’orante sia sereno! 
Nessuno può dire cosa tu serbi, Signore, 
per gli uomini pii, gli amanti rimasti fedeli.
Così, o Padre, perché a te piaccia, 
Padre, sia fatto il tuo volere: 
nelle tue mani noi pure affidiamo 
gemiti e canti insieme allo Spirito.
Amen.

Salmo 31 (30)

2   In  te ,  S ignore,  mi  sono r i fug iato, 
     mai  sarò deluso;
     d i fendimi  per  la  tua g iust iz ia .
3   Tendi  a  me i l  tuo orecchio, 
     v ien i  presto a l iberarmi .
     S i i  per  me una rocc ia d i  r i fug io ,
     un luogo for t i f icato che mi  sa lva.
4   Perché mia rupe e mia for tezza tu  se i ,
     per  i l  tuo nome guidami  e conducimi .
5   Sc iog l imi  da l  lacc io  che mi  hanno teso,
     perché se i  tu  la  mia d i fesa.
6   A l le  tue mani  a ff ido i l  mio sp i r i to ;
     tu  mi  ha i  r iscat ta to,  S ignore,  Dio fedele.
7   Tu hai  in  od io ch i  serve ido l i  fa ls i ,
     io  invece conf ido nel  S ignore.
8   Esul terò e g io i rò  per  la  tua graz ia,
     perché hai  guardato a l la  mia miser ia ,
     ha i  conosc iuto le  angosce del la  mia v i ta ;
9    non mi  ha i  consegnato nel le  mani  de l  nemico,
     ha i  posto i  mie i  p ied i  in  un luogo spazioso.
10  Abbi  p ie tà d i  me,  S ignore,  sono nel l ’a ffanno;
     per  i l  p ianto s i  consumano i  mie i  occhi ,
     la  mia gola e le  mie v iscere.
11 Si  logora nel  do lore la  mia v i ta ,
     i  mie i  anni  passano nel  gemi to;
     inar id isce per  la  pena i l  mio v igore
     e  s i  consumano le  mie ossa.



12 Sono i l  r i f iu to  de i  mie i  nemic i
     e  pers ino dei  mie i  v ic in i ,
     i l  ter rore de i  mie i  conoscent i ;
     ch i  mi  vede per  s t rada mi  s fugge.
13 Sono come un morto,  lontano dal  cuore;
     sono come un cocc io da get tare.
14 Ascol to  la  ca lunnia d i  mol t i :  «Terrore a l l ’ in torno!»,
     quando ins ieme contro d i  me congiurano,
     t ramano per  tog l iermi  la  v i ta .
15 Ma io  conf ido in  te ,  S ignore; 
     d ico:  «Tu se i  i l  mio Dio,
16 i  mie i  g iorn i  sono nel le  tue mani».
     L iberami  da l la  mano dei  mie i  nemic i
     e  da i  mie i  persecutor i :
17 su l  tuo servo fa ’ sp lendere i l  tuo vo l to ,
     sa lvami  per  la  tua miser icord ia .
18 Signore,  che io  non debba vergognarmi
     per  aver t i  invocato;  s i  vergognino i  malvagi ,
     s iano r idot t i  a l  s i lenz io negl i  in fer i .
19 Tacc iano le  labbra bugiarde,
     che d icono insolenze contro i l  g iusto
     con orgogl io  e  d isprezzo.
20 Quanto è grande la  tua bontà,  S ignore!
     La r iserv i  per  co loro che t i  temono,
     la  d ispensi ,  davant i  a i  f ig l i  de l l ’uomo,
     a  ch i  in  te  s i  r i fug ia .
21 Tu l i  nascondi  a l  r iparo del  tuo vo l to ,
     lontano dagl i  in t r igh i  degl i  uomin i ;
     l i  met t i  a l  s icuro nel la  tua tenda,
     lontano dai  l i t ig i  de l le  l ingue.
22 Benedet to  i l  S ignore,
     che per  me ha fa t to  merav ig l ie  d i  graz ia
     in  una c i t tà  for t i f icata.
23 Io  d icevo,  ne l  mio sgomento:
     «Sono esc luso dal la  tua presenza».
     Tu invece hai  ascol ta to la  voce del la  mia preghiera
     quando a te  gr idavo a iu to.
24 Amate i l  S ignore,  vo i  tu t t i  suoi  fedel i ;
     i l  S ignore protegge ch i  ha f iduc ia in  lu i
     e  r ipaga in  abbondanza ch i  opera con superb ia.
25 Siate for t i ,  rendete sa ldo i l  vost ro cuore,
     vo i  tu t t i  che sperate ne l  S ignore.

                                        Silenzio



POPOLI TUTTI
RnS

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te.
Ora e per sempre, voglio lodare
il tuo grande amor per noi.
Mia forza tu sei, pace e conforto mi dai.
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò.

Popoli tutti acclamate al Signore
gloria e potenza cantiamo al Re,
mari e monti si prostrino a te,
al tuo nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai,
per sempre Signore con te resterò,
non c’è promessa, non c’è fedeltà
che in te.


