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  COMITATO SAVONA -  ALBENGA                SETTORE  RAGAZZI

Corso di Formazione / Aggiornamento destinato a:

     aiuto istruttori – aiuto allenatori - animatori parrocchiali – insegnanti – operatori scolastici – operatori  di Centri estivi e ludoteche

novembre 2009 – giugno 2010
       SAVONA – Palestra  Parrocchia San Paolo – C.so Tardy e Benech

ORARI e CALENDARIO:  LUNEDI’ dalle ore 19.30 alle ore 22.30
· 9 Novembre 

· 30 Novembre

· 14 Dicembre    2009

· 11 Gennaio

· 15 febbraio

· 15 Marzo

· 12 Aprile
· 10 Maggio
· 14 Giugno        2010

OBIETTIVI
· Approfondire la conoscenza di sé dal punto di vista fisico, psicologico, affettivo, sociale

· considerare l’attività motoria come strumento prezioso di conoscenza ed educazione

· essere in grado, attraverso il gioco e lo sport, di presentare concetti appartenenti alla sfera sociale,  morale, religiosa

· esercitare la creatività e la fantasia utilizzando le informazioni tecniche indispensabili

· scegliere, in maniera collettiva e democratica, le strategie più opportune per  agire in modo adeguato al contesto in cui, di volta in volta, si opera.

· Saper applicare ai contenuti le opportune varianti per rendere l’attività adeguata a finalità, obiettivi, tempi, spazi, attrezzature, età e numero dei partecipanti.

· Favorire dinamiche di gruppo che consentano di accogliere ogni tipo di diversità

CONTENUTI
· attività motoria in palestra ed in strutture sportive  all’aperto 

· laboratori pratico-teorici per la presentazione dei fondamentali di alcuni

· sport individuali e di  squadra  - giochi presportivi: atletica, hockey, orienteering, pallavolo, 

· pallacanestro, calcio…….

· laboratori di giocoleria ed altre tecniche di intrattenimento 

· organizzazione di una manifestazione di Giocasport 

· riflessioni sulle proposte associative del CSI

· nozioni di psicologia 

· produzione di elaborati descrittivi gli obiettivi raggiunti

· produzione e distribuzione di materiale didattico nell’ambito del Corso

 COSTI  : 10 €
Per INFORMAZIONI  ed  ISCRIZIONI  entro il 31 ottobre 2009
Patrizia  Cattaneo  cell. 349 2637328    patrizia.cattaneo@csiliguria.it

Carla Barbieri        cell. 347 9041147     andrechi@alice.it

Si allega scheda d’iscrizione
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