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  IL VERBO SI È FATTO CARNE
   F. Buttazzo

  Il Verbo si è fatto carne f ra di noi:
  è venuto a riportare la speranza,
  è venuto ad insegnare a noi,
  l’amore dei f ratelli
  e a portare pace
  f inché pace non sarà. (2 V.)

1. In lui era la vita,
    e la vita era luce agli uomini:
    la luce splende nelle tenebre,
    ma le tenebre non l’anno accolta.
    (rit. 1 v.)

2. Venne f ra la sua gente
    quella luce che illumina ogni uomo,
    e a tutti quelli che han seguito
    la sua via
    egli ha dato il potere grande
    di diventare f igli.
    (rit. 2 v.)
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  Dal Vangelo secondo Giovanni
  Gv 1 ,  1-5

  I n  p r i n c i p i o  e ra  i l  Ve rb o ,
  e  i l  Ve rb o  e ra  p re s s o  D i o
  e  i l  Ve rb o  e ra  D i o .
  Eg l i  e ra ,  i n  p r i n c i p i o ,  p re s s o  D i o :
  t u t to  è  s ta to  fa t to  p e r  m e z zo  d i  l u i
  e  s e n za  d i  l u i  n u l la  è  s ta to  fa t to 
  d i  c i ò  ch e  e s i s te .
  I n  l u i  e ra  la  v i ta
  e  la  v i ta  e ra  la  l u ce  d e g l i  u o m i n i ;
  la  l u ce  s p le n d e  n e l le  te n e b re
  e  le  te n e b re  n o n  l ’ h a n n o  v i n ta .

Dalle parole di  Papa Francesco

D i  f ro n te  a l la  n o s t ra  f ra g i l i tà ,  i l  S i g n o re  n o n 
s i  t i ra  i n d i e t ro .  N o n  r i m a n e  n e l la  s ua  e te rn i tà 
b e a ta  e  n e l la  s ua  l uce  i n f i n i ta ,  m a  s i  fa  v i c i n o ,  s i 
fa  ca rn e ,  s i  ca la  n e l le  te n e b re ,  a b i ta  te r re  a  Lu i 
e s t ra n e e . 
E  p e rch é  fa  q ue s to ,  D i o?  Pe rch é  s ce n de  da  n o i ?
Lo  fa  p e rch é  n o n  s i  ra s s e g n a  a l  fa t to  ch e  n o i 
p o s s i a m o  s m a rr i rc i  a n da n do  lo n ta n i  da  Lu i , 
lo n ta n i  da l l ’e te rn i tà ,  lo n ta n i  da l la  l uce .  Ecco 
l ’o p e ra  d i  D i o :  ve n i re  i n  m e z zo  a  n o i .

2



  Dal Vangelo secondo Giovanni
  Gv 1 ,  5-10

  Ve n n e  u n  u o m o  m a n d a to  d a  D i o :
  i l  s u o  n o m e  e ra  G i ova n n i .
  Eg l i  ve n n e  co m e  te s t i m o n e
  p e r  d a re  te s t i m o n i a n za  a l la  l u ce ,
  p e rch é  t u t t i  c re d e s s e ro  p e r  m e z zo  d i  l u i .
  N o n  e ra  l u i  la  l u ce ,
  m a  d oveva  d a re  te s t i m o n i a n za  a l la  l u ce .
  Ve n i va  n e l  m o n d o  la  l u ce  ve ra ,
  q u e l la  ch e  i l l u m i n a  o g n i  u o m o.
  E ra  n e l  m o n d o
  e  i l  m o n d o  è  s ta to  fa t to  p e r  m e z zo  d i  l u i ;
  e p p u re  i l  m o n d o  n o n  lo  h a  r i co n o s c i u to .

Dalle parole della Clarisse di  Carpi

Q ua n do  l ’a l t ro ,  ch i u n q ue  e s s o  s i a ,  c i  v i e n e 
i n co n t ro ,  c i  i nv i ta  a  fa re  s p a z i o ,  a  m e t te re  da 
p a rte  t u t to  q ue l lo  ch e  c re deva m o  d i  s a p e re  p e r 
la s c i a rc i  s o rp re n de re  da l la  n ov i tà  ch e  p o rta  co n 
s é .  ( . . . )  Pro p r i o  u n  i n co n t ro  de l  g e n e re  a veva 
s t ra vo l to  la  v i ta  d i  Fra n ce s co  q ua n do  u n  g i o rn o , 
s u l la  p i a n a  d i  A s s i s i ,  i nve ce  d i  p a s s a re  o l t re  co m e 
e ra  s o l i to  fa re  p e r  re p u l s i o n e ,  m i s te r i o s a m e n te  s i 
a cco s tò  a i  le b b ro s i .  E  q ue s to  g l i  ca m b i ò  i n  m o do 
i r reve r s i b i le  lo  s g ua rdo  e  i l  g u s to .  ( . . . )  Q ua n do 
a cco lg o  m i  r i t rovo  v u l n e ra b i le ,  d i s a rm a to  e  “ s o lo ” 
s p a z i o  a p e rto  a l l ’a l t ro .  M a  è  q ue s to  s p a z i o  v uo to 
ch e  è  g re m b o  fe co n do  d i  v i ta .
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  Dal Vangelo secondo Giovanni
   Gv 1 ,  11-14

  Ve n n e  f ra  i  s u o i ,  e  i  s u o i  n o n  lo  h a n n o  a cco l to .
  A  q u a n t i  p e rò  lo  h a n n o  a cco l to
  h a  d a to  p o te re  d i  d i ve n ta re  f i g l i  d i  D i o :
  a  q u e l l i  ch e  c re d o n o  n e l  s u o  n o m e ,
  i  q u a l i ,  n o n  d a  s a n g u e  n é  d a  vo le re  d i  ca rn e
  n é  d a  vo le re  d i  u o m o,
  m a  d a  D i o  s o n o  s ta t i  g e n e ra t i .
  E  i l  Ve rb o  s i  fe ce  ca rn e
  e  ve n n e  a d  a b i ta re  i n  m e z zo  a  n o i ;
  e  n o i  a b b i a m o  co n te m p la to  la  s u a  g lo r i a ,
  g lo r i a  co m e  d e l  F i g l i o  u n i g e n i to
  ch e  v i e n e  d a l  Pa d re ,
  p i e n o  d i  g ra z i a  e  d i  ve r i tà .

Dalle parole di  Papa Francesco

Vi  i nv i to  a  fa re  s p a z i o  a l l ’ i n g re s s o  de l  S i g n o re 
n e l le  vo s t re  v i te ,  a  p a ro le  e  co n c re ta m e n te . 
A n ch e  i n  q ue g l i  a s p e t t i  de l la  v i ta  ch e  s i  te n g o n o 
p e r  n o i ,  e s c l u s i v i ,  de i  l uo g h i  i n te r i o r i  n e i  q ua l i 
a b b i a m o  p a u ra  ch e  i l  Va n g e lo  e n t r i ,  dove  n o n 
vo g l i a m o  m e t te re  “ D i o  i n  m e z zo ” .  ( . . . )  O g g i  v i 
i nv i to  a l la  co n c re te z za .  Q ua l i  s o n o  le  co s e 
i n te r i o r i  ch e   c re de te  ch e  a  D i o  n o n  p i a cc i a n o? 
Q ua l  è  lo  s p a z i o  ch e  r i te n e te  s o l ta n to  p e r  vo i 
e  n o n  vo le te  ch e  D i o  ve da ?  O g n u n o  d i  n o i  s i a 
co n c re to  e  r i s p o n d i a m o  a  q ue s to .  ( . . . )  O g n u n o  h a 
i l  p ro p r i o  p e cca to  –  ch i a m i a m o lo  p e r  n o m e  -  Lu i 
n o n  s i  s p a ve n ta  d i  c i ò :  è  ve n u to  p e r  g ua r i rc i . 
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Preghiera salmica

Canone: 
    Il Signore è la mia forza, mio canto è il Signor
    Egli è il Salvator, il  lui conf ido non ho timor
    in lui conf ido non ho timor.

   Vieni presto, Salvatore
   tu il  riposo d’Israele
   stella attesa del mattino
   sorgi e scendi a noi dall’alto.

   Guarda a tutto il  nostro errare
   e al tormento di chi soff re
   salva l’uomo che ti invoca
   crea la pace sulla terra.

   Il  tuo volto nella storia
   trasf iguri il  nostro pianto
   nel dolore del creato
   che sospira redenzione.

   Ogni lingua già proclama
   nella Fonte d’ogni amore
   che tu sei Signore eterno
   per la gloria di Dio Padre.

Preghiera f inale

Signore nostro Padre,
che realizzi sempre le tue promesse,
concedici di vivere questi giorni
che ci preparano al Natale del tuo Figlio
nella sobrietà, nella giustizia e nell’amore
attendendo la venuta del Cristo:
egli ci colmerà di eternità
trasformando la nostra stessa vita in dono
per tutti i  f ratelli  nel mondo. Amen
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Ci penso un po’...





AVE MARIA
M. Balduzzi

Ave Maria, Ave! Ave Maria, Ave!

1.  Donna dell’attesa e madre di speranza,
    ora pro nobis.
    Donna del sorriso e madre del silenzio,
    ora pro nobis.

    Donna di f rontiera e madre dell’ardore,
    ora pro nobis,
    Donna del riposo e madre del sentiero,
    ora pro nobis.

2. Donna del deserto e madre del respiro,
    ora pro nobis.
    Donna della sera e madre del ricordo,
    ora pro nobis.

    Donna del presente e madre del ritorno,
    ora pro nobis.
    Donna della terra e madre dell’amore,
    ora pro nobis.


